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Opciones de medicacion para el trastorno por consumo de alcohol (TCA)

:Deberia iniciar un medicamento para
ayudar con mi consumo de alcohol?
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Potenciales preguntas para discutir con su proveedor de atencion médica Vv

¢Cuales son mis metas?
¢Quiero dejar de beber, reducir mi consumo o beber de forma mas segura?

¢Funcionan los medicamentos?
iSi! Cada uno de estos medicamentos es eficaz para ayudar a lograr sus metas
relacionadas con el alcohol.

¢Son seguros?
iSi! Estos medicamentos han sido testeados en miles de pacientes y requieren un
monitoreo minimo, si es que hay alguno, por parte de su proveedor de atencién médica.

¢Hay efectos secundarios?
La mayoria de los efectos secundarios son leves y suelen desaparecer por si solos.

¢Cuanto tiempo tendré que tomar los medicamentos?
Tome la medicacién mientras funcione, ya sean 6 meses o 6 afnos. No hay efectos
secundarios a largo plazo y no hay sintomas de abstinencia si deja de tomarlos.
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¢Son asequibles?

Si, la mayoria de los seguros cubren medicamentos para el trastorno por uso

de alcohol con copagos minimos. Si no tiene seguro o tiene copagos altos, hable
con su proveedor o farmacéutico para obtener ayuda.

Puntos clave finales Vv

¢ Los medicamentos para controlar el uso de alcohol son eficaces, seguros y econémicos.

¢ Tome el medicamento que mejor le funcione a usted, mientras funcione.

¢ La medicacion es soélo una parte del plan de tratamiento; hable con su proveedor de
atencién médica sobre otras opciones de tratamiento para combinar con su medicacion,
como grupos de ayuda mutua con el Recurso de Grupos de Recuperacion de PCSS-MAUD.

iNo se dé por vencido! Hay muchas opciones de tratamiento disponibles. Explore los
Localizadores de Tratamiento de SAMHSA para obtener mas opciones de tratamiento.
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